Luna 4*, Золотые Пески
Природные факторы:
Источник "Золотые пески", морской климат.

Показания:

Велнес, опорно-двигательный аппарат.

Лечебные программы:

 Антистресс 5 дней/10 дней (Программа рекомендована при ослабленном иммунитете, неврозах, мигренях, при гипертонии в начальной стадии, показана в профилактических целях для людей, занимающихся интенсивным умственным трудом. Программа включает 3 мед.осмотра + процедуры.)

Бальнеолечение – бальнеотерапия.
Велнес - бассейн, массаж частичный.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика.
Натуротерапия – фитотерапия.
Рефлексотерапия – рефлексотерапия.

Артро-ревматическая программа 5 дней/10 дней (Программа оказывает положительный эффект при разнообразных хронических заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Включает 3 медосмотра + процедуры.)
Аппаратная физиотерапия - ультразвук, электротерапия.
Велнес – бассейн.
Грязелечение - грязевые аппликации.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, массаж подводный.

Грязелечебная 5 дней/10 дней (Программа рекомендована при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, нервной системы, при хронических гинекологических проблемах. Программа включает 3 медосмотра + процедуры по индивидуальной схеме.)

Аппаратная физиотерапия – электротерапия.
Бальнеолечение - бальнеотерапии, подводный душ-массаж.
Велнес - массаж частичный.
Грязелечение - грязевые аппликации.

Заболевания органов дыхания 5 дней/10 дней (Программа оказывает положительный эффект при заболеваниях дыхательной системы, включает 3 медосмотра + процедуры.)

Аппаратная физиотерапия - ультразвук, электротерапия.
Грязелечение – теплолечение.
Ингаляции - ингаляции с лекарственными средствами, ингаляции с лечебными травами, ингаляции с морской водой.
Кинезитерапия - массаж лечебный.
Системы оздоровления - дыхательная гимнастика (по Бутейко, др.).

 Релакс 5 дней/10 дней (Программа подходит для лечения болезней, приобретенных в результате стресса, неврозов, умственного переутомления, включает 2 медосмотра + процедуры.)
Бальнеолечение - ванны жемчужные.
Велнес - массаж частичный.
Натуротерапия – фитотерапия.

Фитотерапия (лечение лечебными травами) 5 дней/ 10 дней (Программа оказывает положительный эффект при хронических заболеваниях дыхательной системы, гипертонии, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, показана в профилактических целях для людей, занимающихся интенсивным умственным трудом. Программа включает 3 медосмотра + процедуры.)
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая.
Велнес - массаж классический, массаж частичный.
Ингаляции – ингаляции.
Натуротерапия – фитотерапия.

