Palace 5*, Солнечный День
Указанные бальнео и велнес программы проводятся на базе Бальнео/СПА центров при отелях "Палас" 5* и "Марина" 4*.
Показания:

Детское оздоровление, дерматология, нервная система, велнес, обмен веществ и эндокринная система, опорно-двигательный аппарат.

Лечебные программы:
Антистресс, 5 дней/10 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Аппаратная физиотерапия – лазеротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая.
Велнес - массаж антитресс.
Рефлексотерапия – акупунктура.
Системы оздоровления - психорегулирующая гимнастика.

Ароматерапия, 5 дней/10 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Бальнеолечение - ванны ароматические.
Велнес - массаж ароматерапевтический.
Ингаляции - ингаляции с морской водой.

Артротерапия, 5 дней/10 дней/15дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Аппаратная физиотерапия - светолечение, электротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны жемчужные.
Велнес - массаж частичный.
Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации.
Ингаляции – ингаляции.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж подводный.

Грязелечение, 5 дней/10 дней/15 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Аппаратная физиотерапия - светолечение, электротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны жемчужные.
Велнес - массаж частичный.
Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации.
Ингаляции – ингаляции.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж подводный.

Кинезитерапия,  5 дней/10 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Аппаратная физиотерапия – лазеротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая.
Велнес - массаж частичный.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж подводный.

Общевосстановительная программа, 5 дней/10 дней/15 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Аппаратная физиотерапия - светолечение, электротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны жемчужные.
Велнес - массаж частичный.
Грязелечение - аппликации парафиновые.
Ингаляции – ингаляции.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж подводный.

Талассо программа 5 дней/10 дней 
Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур одного типа на весь период - 5.

Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая.
Велнес - массаж классический.
Натуротерапия - аппликации c водорослями.

Жеровиталь,  10 дней 

Программа включает по одному уколу i.m. в день и 8 упаковок таблеток со схемой для домашнего приема, консультацию с врачом.

Системы оздоровления - омолаживающая программа.

Косметическая программа,  5 дней 

Программа включает глубокое очищение лица, программу по утяжке и регенерации на основе водорослей, гидролифт с естественным морским коллагеном, обогащение кислородом и регенерацию, альгопласт — борьба с морщинами и лифтинг. (Программа предлагается только в отеле Палас).

Медицинская косметика - дезинкрустация лица, косметические маски.
Натуротерапия - аппликации c водорослями.

Релакс, 5 дней 

Программа включает два врачебных осмотра, до 3 процедур в день. Максимальное количество процедур — 13.

Бальнеолечение - ванны с минеральной водой.
Велнес - массаж частичный.
Кинезитерапия - массаж подводный.
Рефлексотерапия – акупунктура.

